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Till alla medlemmar i IFK Lidingé Friidrott
Information frdn styrelse och kansli

Antligen har utesdsongen bdrjat! Nu ar det full fart pa Vallen alla dagar i veckan!
Har kommer en rapport om lite av det som hant i klubben sen sist och info om kommande aktiviteter!

Bredd och Topp i Turebergsstafetten

Den 6 maj var det dags for en av arets hérligaste tavlingar — Turebergsstafetten. Lidingd hade i ar hela
31 lag till start, och hade mobiliserat i alla tavlingsklasser utom Veteranklassen. Skont att det finns
forbattringspotential till nasta ar!

Forra aret tog Lidingd hem totalsegern om den atravarda bucklan och det marktes att Tureberg gjort
allt for att vinna pokalen i ar. Det blev en hard kamp dnda in pa mallinjen, och gladjen visste inga
granser nar det stod klart att Lidingd vunnit ocksa i ar. Forst med 1 ynka poéang, vilket senare
korrigerades till en segermarginal pa 2 poang.

Liding6 hade satsat pa bade bredd och topp. Extra roligt var det att se att flera av de yngre arskullarna
jobbat hart for att fa manga lag till start. Hela fem lag i Mixed 2008/2009 var kanske deltagarrekord for
Liding0s del. | de yngre klasserna ar principen “jamna lag” en sjalvklarhet i var klubb, vilket borgar for
bade l6pargladje och deltagande dven nasta ar.

Flest lag till start hade vi i mixedklassen PF8 och 9 samt i F13 (fér 2004 och 2005-tjejer), med vardera
fem lag till start. Flest podng tog vi i F13 genom saval seger som andraplats (8 podng). Bredd och topp
men ocksa en fantastisk harlig klubbkansla med hejande 6ver alderskullarna ar det bestaende intrycket
av arets Turebergsstafett. Att vi fick med den gigantiska bucklan hem var en bonus och en gladje som
inte gick att ta miste pa vid helgens KM da alla hade mojlighet att bli fotade med bucklan i handen!

N=J
Godisregn efter Turebergstafetten!

Veckans Gren

| &r hinner vi med 3 grenar innan sommarlovet hinder, sprint och héjdhopp.

En gren i veckan. Perfekt for dig som vill prova en ny gren, testa formen, komma i gang att tavla eller
bara ha kul! Veckans gren ar for alla, ledare, aktiva och medlemmar som bara vill testa. Hing med!
Forsta gren blir hinder den 31 maj foljt av sprint den 14 juni.

For detaljerad information och anmalan, se var hemsida

VeCKans GRen

Pa LiDinGOVaLLEN



http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Friidrottsarrangemang/Veckansgren2017/
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KLUBB2017DAG

Klubbkvill den 5 juni pa Intersport Lidingd Centrum

Ni som vantat pa att kdpa klubbklader kan nu se fram emot klubbkvall pa Intersport. Kom till butiken i
Lidingd Centrum den 5 juni och fyll pa lagret av klubbklader infér sommarens alla tavlingar.

Den har gangen kommer vi kunna erbjuda direktforsaljning av klubbens sortiment fran 16:00-19:00.
Passa pa da vi for vissa modeller endast har ett begransat antal varor i lager!

Bauhaus Galan 18 juni Stockholms Stadion
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. BAUHAUS

GALAN

Se varldens basta friidrottare pa plats!

Ett tips till alla traningsgrupper och familjer i IFK Liding0 Friidrott ar att ha sin sommaravslutning har! |
ar kommer det att vara en familjefestival med program och upptradanden fran klocka 12:00

Vi kommer att ha en egen laktarsektion dar vi sitter med vara klubbtréjor/jackor och ar med och bidrar
till stdmningen och hejar fram bade vara ungdomsstafettlag och varldsstjarnorna som jagar
varldsrekord.

For komplett program och bokning av biljetter, se var hemsida

Sommaridrottskolan 2017

Jattekul med det stora intresset for var Sommaridrottsskola i ar. Vi har nu 6éver 100 barn anmalda till
alla veckor fére sommaren. Det finns fortfarande platser kvar for alla veckor men vissa veckor ar snart
fulla! Passa pa och anmal nu for att sakra plats till dina barn!

Lds mer och boka har



http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Friidrottsarrangemang/StockholmBauhausAtletics/
http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Sommaridrottsskolan2017/
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KLUBB
KAMPEN

Forra aret var Lidingo den klubb som sopade banan i Klubbkampen, vara aktiva sprang ihop en
avsevard mangd poang och vann kampen som avgors i fyra deltdvlingar och star mellan
|6parklubbarna, Sparvagen & Héasselby Mini- och Juniormaran, Tureberg - SAYO, Hammarby - Lilla
Midnattsloppet samt Liding6 - Liding6loppet.

Klubbkampen syftar till att lyfta I6pning i yngre aldrar, 10-15 ar. Del 1 ar Mini- och juniormaran och gar
den 3-4 juni, anmalan till den ar nu stangd. Del 2 ar SAYO den 11 juni, vi passar pa att paminna om att
sista dag att anmala sig ar den 2 juni. Det gér man enklast via hemsidan och fliken tadvla. Peppa aktiva
att vara med och bidra med poang till Lidingo.

Klubbkampen

Terrangloparnytt

Grattis till dig som bor pa Lidingd och ar I6pare. Battre plats kan man inte hitta for |6ptraning. Lopa i
terrang ar den ideala uppbyggnaden fér I6pare. Underlaget sand/jord ar skonsamt for fotter och ben.
Variationen i terrangen ger allsidig |0pstyrka genom stegandringar- skifte av rytm - 16pa uppfoér och
nedfor backar - sma sidoforflyttningar. Terranglopningen starker upp hallfasthet i senor, leder och
muskelfasten av fotter och ben. Sa lyd ett rad 16p mer i terrang! Bort fran asfalten.

| Danderydsloppet 1 maj I6pte dver 20 |6pare fran IFK Lidingd.

ngr av vara lépare som deltog i Danderdysloppet

| host hoppas vi pa flera fran Lidingd som deltar i terrdanglopp.
Kommande terranglopp:

23 sept. Lidingoloppet F/P 17 och 19, K22 och M22

24 sept. Lilla Liding6loppet F/P15-14-13-osv. till 7 ar

7 okt. Hellasloppet F/P 12-15 ar-5 km

15 okt. DM i terrang, Huddinge  Veteraner - Man/Kvinnor - ungdomar 4 km

28-29 okt  SM Terrang Huddinge Veteraner - Man/ Kvinnor - ungdomar 4 km, samt regionsfinal

Svealand for F/P 13-14 ar
Mer detaljerad information gallande DM och SM kommer narmare inpa respektive tavling

Fler barngrupper

Klubben véxer sa det knakar, i senaste OssEmellan berattade vi om vara allra yngsta, barn fédda 2010
som startade sin traning i januari. Da var det hela fyra grupper som bérjade pa en gang och nu har vi
aven startat en femte grupp!

Vi smygstartar aven en ny 2009 grupp innan sommarlovet. Den kommer att komma igang pa ”riktigt” i
augusti. Vi hdlsar alla nya aktiva och ledare i dessa grupper varmt vilkomna till var verksamhet!


http://www.lidingofri.se/tavla/
http://www.lidingofri.se/Nyheter/IFK-nytt/femlidingosegrareidanderydsloppet/
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PapriCAloppet

Detta ar ett motionslopp vi genomfor i samarbete med en av vara sponsorer, ICA Kvantum Larsberg.
Loppet gar av stapeln I6rdagen efter skolavslutningen 10 juni. Alla barn 0-12 ar ar inbjudna, aktiva,
syskon, grannar och vanner.

Vi hoppas att vara yngsta traningsgrupper passar pa att ha en terminsavslutning i samband med
loppet.

Kika pa hemsidan for info och anmalan

Grénast pd 8nl

-@NTRICH JohnMattson

Vilkommen till
PAPRICALOPPET 2017!

1O juni 2007, anniilan pa hidingolrise!

Funktiondrer

Att jobba som funktionar ar ett kul satt att fa inblick i féreningen och lara kanna ledare, ungdomar och
andra foraldrar i klubben. Som medlem i IFK Liding6 Friidrott har man ett antal olika funktionars-
uppdrag per ar beroende pa hur gammal man &r. Vill man engagera sig mer finns det mojligheter att ta
ett storre ansvar pa Liding6éloppet som inte bara ar klubbens storsta hdandelse per ar utan aven
varldens storsta terranglopp som vi dger ihop med Lidingo SOK. Liding6loppet har flera arrangemang
dar vi ar funktionarer, bl. a. Blodomloppet pa Djurgarden och Varhelgen med bade cykel och 16pning.
Forutom dessa stora arrangemang sa arrangerar vi bade mindre motionslopp som Papricaloppet och
Arenafriidrott som veckans gren och KM.

Ett par ganger per ar haller vi funktionarsutbildningar sa att du som &r ny far mojlighet att lara dig
reglerna i de olika friidrottsgrenarna.

I IFK Liding0 Friidrott ar vi idag ca 1700 medlemmar. For att kunna fortsatta att bygga och utveckla
foreningen sa behdvs alla — du som funktionar ar viktig. Du hittar ditt eller dina barns
funktionarsuppdrag i arrangemangskalendern pa hemsidan.

Ifall det star flera uppdrag pa aldersgruppen an antalet man skall genomfora betyder det att du kan
valja mellan dessa i forsta hand. Om du inte kan nagot av gruppens aktuella uppdrag ar det bara att
kontakta kansliet sa hittar vi nagot annat uppdrag som passar for dig.

Yngre BUK 2010-2007 har ett funktionarsuppdrag per ar + Liding6loppet
Aldre BUK 2006-2004 har tva funktiondrsuppdrag per ar + Lidingdloppet
TOJ 2003-2000 har tre funktionarsuppdrag per ar + Lidingdloppet
Veteraner har tre funktionarsuppdrag per ar + Lidingdloppet



http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Friidrottsarrangemang/papricaloppet2/
http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Friidrottsarrangemang/papricaloppet2/
http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Friidrottsarrangemang/papricaloppet2/
http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Friidrottsarrangemang/Veckansgren2017/
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KM pa Vallen

KM genomfordes i ar under en stralande sol och med manga glada barn och ungdomar pa plats. Nastan 200
barn som testade att tavla, nagra for allra forsta gangen andra mer erfarna i tavlingsdrékt, alla pahejade av en
stor supporterskara.

Manga fick se att tréning ger resultat med manga personliga rekord under dagen. Vi passar pa att tacka alla som
var pa plats och bidrog som funktionarer. Varmt Tack till er alla!!!

Reportage med bilder

egerhopp vid pispallen

Veteran-DM i Satra den 12-14 maj

Vara mest erfarna idrottare inledde sdsongen i stor stil ndr Veteran-DM avgjordes. 20 medaljer under 2 dagar
indikerar att vi har en av Stockholms basta veteranverksamheter

Se detaljerad rapport

5 3
2.4 1 Es
Glada IFK Veteraner pd prispallen!


http://www.lidingofri.se/Nyheter/IFK-nytt/kmihelgensomvar/
http://www.lidingofri.se/Nyheter/IFK-nytt/idagfordubbladesmedaljskordentioblevtjugopaveteran-dm/
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TPR — var vuxentraning

ThREGKPOLERRUM

Vill du ocksa trana med TPR? Lds mer har: http://www.lidingofri.se/Trana/vuxentraning/.
Vi har startat I6pskola for vuxna som behover lite tips for att komma igang och aven slipa pa I6psteget

Klubbchef

: # \\\ Sedan i borjan av Maj har jag varit pa plats som klubbchef. Nagra av er har jag
redan traffat pa Turebergsstafetten, KM i Terrang och KM. Alla tre evenemangen gav en mycket positiv
kadnsla av klubben som en ungdomsklubb pa frammarsch!

Forutom att ansvara for klubbens struktur och driva utvecklingsprojekt ar jag ocksa sponsoransvarig.
Vill du eller ditt foretag synas tillsammans med IFK Lidingd Friidrott sa kontakta gdarna mig!

Jag nas pa Lasse@lidingofri.se

Fragor och synpunkter

Har du fragor eller synpunkter, eller vill engagera dig i klubben, som ledare, tranare, funktionar eller pa annat
satt? Kontakta garna IFK Liding6 Friidrotts kansli, 08-767 64 83. Dar finns Lasse Svardling, Ingela Stralka, Josefin
Almkvist, Rafael Askros och Annica Sandstrém. Du ar ocksa vialkommen att kontakta Styrelsens ledamoter.

Las mer pa var hemsida http://www.lidingofri.se/ och f6lj oss pa Facebook.



http://www.lidingofri.se/Trana/vuxentraning/
mailto:Lasse@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/

